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Цель и задачи программы 
 

Цель и задачи программы 

 

Цель программы: отработать тактику и навыки правильного поведения, способы быстрого сбора 

информации о пострадавшем.  

Задачи программы: 

• изучить основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи в повседневной жизни, 

при несчастных случаях и травмах;  

• формировать чувство необходимости знаний основ медицины и правил оказания первой помощи; 

• развить необходимые качества личности для умелого и грамотного использования навыков 

оказания первой помощи во время неотложной ситуации; 

• привить навыки оказания первой необходимой помощи в различных жизненных ситуациях; 

• помочь учащимся в выборе профессии. 

 

Планируемые результаты: 

 

Личностные:                                                                                                                                            у 

обучающихся будет/будут:                                                                                                                                                    

• усвоены правила оказания первой помощи в повседневной жизни, в неотложных ситуациях 

пострадавшим; 

• сформированы понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

• сформированы  готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нѐм 

взаимопонимания; 

• освоены социальные нормы правил поведения, роль и формы социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

• развита  компетентность  в решении моральных проблем на основе личностного выбора, 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

• сформирована коммуникативная компетентность  в общении и сотрудничестве со сверстниками. 

Регулятивные:                                                                                                                                                     

у обучающихся будет/будут:                                                                                                                                                     

• развиты умения самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

• развиты умения  соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

опасных и неотложных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• сформированы умения  оценивать правильность выполнения учебной задачи в области оказания 

первой помощи, собственные возможности еѐ решения; 

• усвоены  основы  самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности. 



Познавательные:                                                                                                                                                          

у обучающихся будет/будут:                                                                                                                                              

• развиты умения  определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации инфекционных заболеваний), устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы; 

• развиты умения создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

• усвоены приѐмы  действий при оказании первой помощи в опасных и неотложных ситуациях 

пострадавшим. 

Коммуникативные:                                                                                                                                                                 

у обучающихся будет/будут:                                                                                                                                                

• развиты умения организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе,  находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать своѐ мнение; 

• сформированы и развиты компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

• сформированы умения взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные 

роли во время и при оказании первой помощи в ситуациях различного характера. 

Календарно-тематический план 
№ 

п/п

. 

Раздел (или тема) 

учебно-

тематического 

плана 

Форма 

занятия 

Количество 

часов  

№ группы Форма 

контроля/ди

агностики 

 
теория практ

ика 

Дата 

планир

уемая 

Дата 

факти

ческая  

 Раздел 1. ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ (2 ч). 

1 Общие принципы 

первой помощи 

Вводное 

занятие 

1    Анкетирован

ие. 

2 Общие принципы 

первой помощи 

Просмотр 

учебных 

фильмов 

1    Фронтальный 

опрос  

 Раздел 2. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАТИЧЕСКИХ ПОВРЕЖДЕНИЯХ (32 ч). 

3 Травмы  (теория) Просмотр 

учебных 

фильмов 

1    Взаимоопрос 

4 Травмы  (теория) Семинарско

е занятие 
1    Заполнение 

таблиц 

5 Травмы 

(практические 

занятия). 

Ситуационн

ое занятие 

 1   Обсуждение 

ситуаций  

6 Травмы 

(практические 

занятия). 

Тематическа

я дискуссия 
 1   Выполнение 

практических 

работ по 

оказанию 

доврачебной 

помощи 



7 Первая помощь при 

ранениях (теория) 

Просмотр 

учебных 

фильмов 

1    Составление 

схем 

8 Первая помощь при 

ранениях (теория) 

Лекция  1    Тестовые 

задания 

9 Первая помощь при 

ранениях 

(практические 

занятия). 

Ситуационн

ое занятие 

 1   Разбор 

ситуаций 

10 Первая помощь при 

ранениях 

(практические 

занятия). 

Тактические 

учения 
 1   Составить 

алгоритм 

действий  

11 Первая помощь при 

кровотечениях 

(теория) 

Просмотр 

учебных 

фильмов 

1    Взаимоопрос 

12 Первая помощь при 

кровотечениях 

(теория) 

Консультаци

и 
1    Коллективное 

обучение 

13 Первая помощь при 

кровотечениях 

(практические 

занятия). 

Ситуационн

ое занятие 

 1   Обсуждение 

ситуаций  

14 Первая помощь при 

кровотечениях 

(практические 

занятия). 

Практикум   1   Выполнение 

практических 

работ по 

оказанию 

доврачебной 

помощи 

15 Первая помощь при 

кровотечениях 

(практические 

занятия). 

Самостоятел

ьная работа 
 1   Составить 

алгоритм 

действий  

16 Первая помощь при 

кровотечениях 

(практические 

занятия). 

Взаимообуч

ение  
 1   Выполнение 

практических 

работ по 

оказанию 

доврачебной 

помощи 

17 Первая помощь при 

кровотечениях 

(практические 

занятия). 

Практикум  1   Выполнение 

практических 

работ по 

оказанию 

доврачебной 

помощи 

18 Переломы (теория) Просмотр 

учебных 

фильмов 

1    Взаимоопрос 

19 Переломы (теория) Самостоятел

ьная работа 
1    Составление 

схем 

20 Переломы 

(практические 

занятия). 

Ситуационн

ое занятие 

 1   Обсуждение 

ситуаций  



21 Переломы 

(практические 

занятия). 

Практикум   1   Составить 

алгоритм 

действий. 

22 Переломы 

(практические 

занятия). 

Взаимообуч

ение 

 1   Выполнение 

практических 

работ по 

оказанию 

доврачебной 

помощи 

23 Способы 

иммобилизации  и 

транспортировки при 

переломах (теория) 

Просмотр 

учебных 

фильмов 

1    Обсуждение 

ситуаций 

24 Способы 

иммобилизации  и 

транспортировки при 

переломах (теория) 

Семинарско

е занятие  
1    Смотры 

знаний 

25 Способы 

иммобилизации  и 

транспортировки при 

переломах (теория) 

Турпоход  1    Обсуждение 

возможных 

ситуаций 

26 Способы 

иммобилизации  и 

транспортировки при 

переломах 

(практические 

занятия). 

Ситуационн

ое занятие 

 1   Обсуждение 

ситуаций  

27 Способы 

иммобилизации  и 

транспортировки при 

переломах 

(практические 

занятия). 

Взаимообуч

ение 

 1   Выполнение 

практических 

работ по 

оказанию 

доврачебной 

помощи 

28 Способы 

иммобилизации  и 

транспортировки при 

переломах 

(практические 

занятия). 

Практикум  1   Составить 

алгоритм 

действий  

29 Травматический шок 

(теория) 

Просмотр 

учебных 

фильмов 

1    Обсуждение 

ситуаций 

30 Травматический шок 

(теория) 

Лекция 1    Взаимоопрос  

31 Травматический шок 

(теория) 

Семинар 1    Зачет  

32 Травматический шок 

(практические 

занятия). 

Ситуационн

ое занятие 

 1   Обсуждение 

ситуаций 

33 Травматический шок 

(практические 

занятия). 

Практикум  1   Выполнение 

практических 

работ по 

оказанию 



доврачебной 

помощи 

34 Травматический шок 

(практические 

занятия). 

Самостоятел

ьная работа  
 1   Составить 

алгоритм 

действий  

 Раздел 3. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТЕРМИЧЕСКИХ ПОРАЖЕНИЯХ И 

НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ (16 ч). 

35 Ожог (теория) Просмотр 

учебных 

фильмов 

1    Взаимоопрос 

36 Ожог (теория) Лекция  1    Тест  

37 Ожог (теория) Учебные 

дискуссии 
1    Консультаци

и  

38 Ожог (практические 

занятия). 

Ситуационн

ое занятие 

 1   Обсуждение 

ситуаций 

39 Ожог (практические 

занятия). 

Практикум  1   Выполнение 

практических 

работ по 

оказанию 

доврачебной 

помощи 

40 Ожог (практические 

занятия). 

Проблемное 

занятие 
 1   Выполнение 

практических 

работ по 

оказанию 

доврачебной 

помощи 

41 Электротравма Просмотр 

учебных 

фильмов 

1    Взаимопрове

рка  

42 Электротравма Ситуационн

ое занятие 

 1   Обсуждение 

ситуаций  

43 Отморожение 

(теория) 

Просмотр 

учебных 

фильмов 

1    Тест  

44 Отморожение 

(теория) 

Семинар  1     

45 Отморожение 

(практические 

занятия). 

Ситуационн

ое занятие 

 1   Обсуждение 

ситуаций 

46 Отморожение 

(практические 

занятия). 

Взаимообуч

ение 

 1   Выполнение 

практических 

работ по 

оказанию 

доврачебной 

помощи 

47 Утопление Просмотр 

учебных 

фильмов 

1    Взаимоопрос 

48 Утопление  Ситуационн

ое занятие 

 1   Обсуждение 

ситуаций  

49 Первая помощь при 

травматических 
познавател

ьная игра 

 1   познаватель

ная игра 



повреждениях, 

термических 

поражениях и 

несчастных случаях 

(познавательная 

игра). 

50 Первая помощь при 

травматических 

повреждениях, 

термических 

поражениях и 

несчастных случаях 

(познавательная 

игра). 

познавател

ьная игра 

 1   познаватель

ная игра 

 Раздел 4. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОТРАВЛЕНИЯХ (14 ч). 

51 Отравления. 

Пищевые отравления 

(теория) 

Просмотр 

учебных 

фильмов 

1    Викторина  

52 Отравления. 

Пищевые отравления 

(теория) 

Мозговой 

штурм 
1    Опрос  

53 Отравления. 

Пищевые отравления 

(практические 

занятия). 

Ситуационн

ое занятие 

 1   Обсуждение 

ситуаций  

54 Отравления. 

Пищевые отравления 

(практические 

занятия). 

Практикум  1   Выполнение 

практических 

работ по 

оказанию 

доврачебной 

помощи 

55 Отравления 

алкоголем, 

никотином 

Просмотр 

учебных 

фильмов 

1    Обсуждение 

ситуаций  

56 Отравления 

алкоголем, 

никотином 

Ситуационн

ое занятие 

 1   Изготовление 

буклетов 

57 Отравление угарным 

газом, 

фосфорорганическим

и соединениями, 

уксусной кислотой 

(теория) 

Просмотр 

учебных 

фильмов 

1    Круглый стол 

58 Отравление угарным 

газом, 

фосфорорганическим

и соединениями, 

уксусной кислотой 

(теория) 

Тактические 

учения 
1    Защита 

рефератов 

59 Отравление угарным 

газом, 

фосфорорганическим

и соединениями, 

Ситуационн

ое занятие 

 1   Обсуждение 

ситуаций  



уксусной кислотой 

(практические 

занятия). 

60 Отравление угарным 

газом, 

фосфорорганическим

и соединениями, 

уксусной кислотой 

(практические 

занятия). 

Интегрирова

нное занятие 
 1   Выполнение 

практических 

работ по 

оказанию 

доврачебной 

помощи 

 

61 Отравления 

медицинскими 

лекарствами, ртутью 

Просмотр 

учебных 

фильмов 

1    Круглый стол 

62 Отравления 

медицинскими 

лекарствами, ртутью 

Учебная 

игра 
 1   Выполнение 

практических 

работ по 

оказанию 

доврачебной 

помощи 

63 Первая помощь при 

отравления 

(проектная 

деятельность). 

Защита 

проекта 
 1   Подготовка 

проектов. 

 

64 Первая помощь при 

отравления 

(проектная 

деятельность). 

Защита 

проекта 

 1   Защита 

проектов. 

 

 Раздел 5. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ (12 ч). 

65 Инфекционные 

заболевания 

Просмотр 

учебных 

фильмов 

1    Круглый стол 

66 Инфекционные 

заболевания 

Ситуационн

ое занятие 

 1   Обсуждение 

ситуаций  

67 Кишечные инфекции Просмотр 

учебных 

фильмов 

1    Защита 

рефератов 

Профилактик

а кишечных 

заболеваний  

68 Кишечные инфекции Ситуационн

ое занятие 

 1   Обсуждение 

ситуаций  

69 Инфекции 

дыхательных путей 

Просмотр 

учебных 

фильмов 

1    Тест  

70 Инфекции 

дыхательных путей 

Ситуационн

ое занятие 

 1   Обсуждение 

ситуаций  

71 Кровяные инфекции Просмотр 

учебных 

фильмов 

1    Чтение 

анализов 

72 Кровяные инфекции Ситуационн

ое занятие 

 1   Обсуждение 

ситуаций 

73 Контактно-бытовые 

инфекции 

Просмотр 

учебных 

фильмов 

1    Викторина  



74 Контактно-бытовые 

инфекции 

Ситуационн

ое занятие 

 1   Обсуждение 

ситуаций  

75 Первая помощь при 

инфекционных 

заболеваниях  

(проектная 

деятельность). 

Защита 

проекта 

 1   Подготовка 

проектов. 

 

76 Первая помощь при 

инфекционных 

заболеваниях  

(проектная 

деятельность). 

Защита 

проекта 

 1   Защита 

проектов. 

 

 Раздел 6. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ВНЕЗАПНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ (4ч). 

77 Первая помощь при 

внезапных 

заболеваниях  

(проектная 

деятельность). 

Защита 

проекта 

1    Подготовка 

проектов. 

 

78 Первая помощь при 

внезапных 

заболеваниях  

(проектная 

деятельность). 

Защита 

проекта 

 1   Защита 

проектов. 

 

79 Инфаркт.  Инсульт. Просмотр 

учебных 

фильмов 

1    Взаимоопрос 

80 Инфаркт.  Инсульт. Ситуационн

ое занятие 

 1   Обсуждение 

ситуаций 

 Раздел 7.  ИТОГОВЫЕ ЗАНЯТИЯ (2ч). 

81 Итоговое занятие Соревнован

ие. 

 

1    Подготовка 

итогового 

занятия. 

82 Итоговое занятие Соревнован

ие. 

 

 1   Проведение 

итогового 

занятия. 

 


