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Цель и задачи программы 
 

Цель программы: создание условий для изучения правил пожарной 

безопасности и безопасности в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера, предотвращение пожароопасных ситуаций с участием 

детей и подростков, организация досуга воспитанника в общей системе 

воспитания с пользой для себя и для окружающих. 

 

Задачи программы: 

Личностные: 

развить любознательность; 

развить интеллектуальные и творческие способности обучающихся; 

воспитать ответственное отношение к своему здоровью. 

Предметные: 

сформировать умения применять полученные знания для решения 

практических задач в повседневной жизни; для осознанного соблюдения 

норм и правил безопасного поведения в природной и социоприродной 

среде; при оказании простейших видов первой медицинской помощи; 

сформировать навыки ухода за больными на дому; 

расширить представления о здоровом образе жизни, сформированы 

простейшие приемы самоконтроля своего физического состояния. 

Метапредметные: 

развить владение способами самоорганизации внеклассной деятельности, 

что включает в себя умения: ставить цели и планировать деятельность; 

оценивать собственный вклад в деятельность группы; проводить 

самооценку уровня личных достижений; 

сформировать приемы работы с информацией, что включает в себя умения: 

поиска и отбора источников информации; систематизации информации; 

понимания информации, представленной в различной знаковой форме; 

 

Планируемые результаты: 

 

Планируемые результаты 

Личностные: 
У обучающихся будет / будут: 

развиты любознательность; 

развиты интеллектуальные и творческие способности обучающихся; 

воспитана ответственное отношение к своему здоровью. 

Предметные: 
У обучающихся будет / будут: 

сформированы умения применять полученные знания для решения 

практических задач в повседневной жизни; для осознанного соблюдения 

норм и правил безопасного поведения в природной и социоприродной 

среде; при оказании простейших видов первой медицинской помощи; 

сформированы навыки ухода за больными на дому; 
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расширены представления о здоровом образе жизни, сформированы 

простейшие приемы самоконтроля своего физического состояния. 

Метапредметные: 

У обучающихся будет / будут: 

развиты владение способами самоорганизации внеклассной деятельности, 

что включает в себя умения: ставить цели и планировать деятельность; 

оценивать собственный вклад в деятельность группы; проводить 

самооценку уровня личных достижений; 

сформированы приемы работы с информацией, что включает в себя 

умения: поиска и отбора источников информации; систематизации 

информации; понимания информации, представленной в различной 

знаковой форме; 

 

Календарно-тематический план 
 
№ 

п/п. 

Раздел (или 

тема) учебно-

тематического 

плана 

Форма 

занятия 

Количеств

о часов  

№ группы 12 и 13 Форма 

контроля/диагн

остики 

 
теор

ия 

пра

кти

ка 

Дата 

планиру

емая 

Дата 

фактиче

ская  

 1.Вводное 

занятие. Человек 

среда его 

обитания, 

безопасность 

человека. 

 

5 9 

   

1 Инструктаж по 

ТБ. Город и село 

как среда 

обитания 

человека. 

Вводное 

занятие 

1  

  Опрос 

 

2 Город и село как 

среда обитания 

человека 

«Мозговой 

штурм»  1,5 

  Анкетирование 

3 Жилище 

человека, 

особенности 

жизнеобеспечения 

жилища 

Проблемное 

занятие 

1 

   Просмотр 

учебного 

фильма 

4 Жилище 

человека, 

особенности 

жизнеобеспечения 

жилища 

Ситуационная 

игра 

 

1,5   Викторина 

5 Особенности 

природных 

условий в городе 

и селе 

Просмотр 

учебных 

фильмов 
1 

   Просмотр 

учебного 

фильма 

6 Особенности 

природных 

условий в городе 

Лекция  

 

1,5   Опрос 



и селе 

7 Взаимоотношения 

людей, 

проживающих в 

городе и селе 

Проблемное 

занятие 
1 

   Просмотр 

учебного 

фильма  и его 

разбор. 

8 
Взаимоотношения 

людей, 

проживающих в 

городе и селе 

Обобщение  

 

1,5   Обсуждение 

видеоролика  

«Правила 

поведения в 

толпе» 

9 
Безопасность в 

повседневной 

жизни 

Лекция  

1 

   Просмотр 

учебного 

фильма  и его 

разбор. 

10 Безопасность в 

повседневной 

жизни 

Ситуационная 

игра  

1,5   Проигрывание 

ситуации 

11 Повторение и 

обобщение.  

Текущий 

контроль. 

Обобщение 

 

1,5   Тестирование 

 2.Опасные 

ситуации 

техногенного 

характера 

 

10 27,5  

   

12 
Азбука дорожной 

безопасности. 

Понятия и 

термины. 

Лекция 

1 

   . 

Просмотр 

учебного 

фильма  и его 

разбор. 

13 Азбука дорожной 

безопасности. 

Понятия и 

термины. 

Просмотр 

презентаций  
 

1,5   Викторина  

14 Дорога. Из 

истории дорог. 

Дорожные знаки и 

дорожная 

разметка. 

Просмотр 

учебных 

фильмов 1 

   Просмотр 

презентаций 

15 Дорога. Из 

истории дорог. 

Дорожные знаки и 

дорожная 

разметка 

Практическое 

занятие 

 

1,5   Безопасный 

мир «Дом-

школа-дом» 

 

16 Движение и 

пешеход. 

Пассажиры. 

Практическое 

занятие 
1 

   Просмотр 

учебного 

фильма  и его 

разбор. 

17 Движение и 

пешеход. 

Пассажиры. 

Практическое 

занятие 
 

1,5   Изготовление 

памятки 

пассажира и 

пешехода. 

18 Типичные 

опасные ситуации 

Защита 

проектов 
1 

   Просмотр 

учебного 



с пешеходами. 

Транспортная 

культура 

пешехода и 

водителя 

фильма  и его 

разбор. 

19 Типичные 

опасные ситуации 

с пешеходами. 

Транспортная 

культура 

пешехода и 

водителя 

Игра  

 

1,5   Проигрывание 

ситуации: 

20 Из истории 

дорожных знаков 

и ПДД. Из 

истории 

светофора 

Просмотр 

презентаций 

1 

   Просмотр 

учебного 

фильма  и его 

разбор. 

21 Из истории 

дорожных знаков 

и ПДД. Из 

истории 

светофора 

Практическое 

занятие 

 

1,5   Игра «Узнай 

дорожный 

знак», 

 

22 Изготовление 

набора дорожных 

знаков и 

светофоров. 

Творческое 

занятие 
1 

   Практические 

занятия 

23 Изготовление 

набора дорожных 

знаков и 

светофоров. 

Ситуационная 

игра 
 

1,5   Изготовление 

макета 

светофора 

24 Автоигротека. 

Кроссворды, 

ребусы, загадки 

Конкурс 

рисунков  

1,5   Конкурс  

25 Игры на развития 

внимания, памяти 

(«Светофор», 

«Дорожные 

знаки», «Что 

изменилось») 

Беседа  

 

1   игра 

26 Дидактические 

игры («Сравни 

знаки», «Найди 

такой же знак», 

«Найди ошибки») 

Дискуссия 

 

1,5   Игры  

27 Блицтурнир по 

теме ПДД 

Ситуационная 

игра 

 

1,5   Конкурсно - 

игровая 

программа, 

которая 

способствует 

развитию 

внимания, 

памяти, 

мышления. 

 



28 Повторение и 

обобщение.  

Текущий 

контроль 

Просмотр 

учебных 

фильмов 
 

1   Тестирование 

29 Пожарная 

безопасность. 

Служба 
“
01

”
. 

История развития 

пожарной охраны  

Ситуационная 

игра 

1 

   Просмотр 

учебного 

фильма  и его 

разбор. 

30 Пожарная 

безопасность. 

Служба 
“
01

”
. 

История развития 

пожарной охраны  

Творческое 

занятие 

 

1,5   Опрос 

 

31 Действия при 

пожаре в 

квартире, 

подъезде, 

соседней квартире 

Творческое 

занятие 

 

1,5   Просмотр 

учебного 

фильма  и его 

разбор. 

32 Действия при 

пожаре в 

квартире, 

подъезде, 

соседней квартире 

Ситуационная 

игра 

 

1,5   Сюжетно 

ролевая игра 

«Телефон 

спасения» 

33 Первичные 

средства 

пожаротушения. 

Виды 

огнетушителей. 

Их применение. 

Лекция  1    Просмотр 

презентации 

34 Первичные 

средства 

пожаротушения. 

Виды 

огнетушителей. 

Их применение. 

Просмотр 

учебных 

фильмов 

 1,5   Просмотр 

учебного 

фильма  и его 

разбор. 

35 Люди огненной 

профессии. 

Опасность 

огненной 

профессии. 

Боевая одежда 

пожарного 

Экскурсия на 

природу 

1    Просмотр 

учебного 

фильма  и его 

разбор. 

36 Люди огненной 

профессии. 

Опасность 

огненной 

профессии. 

Боевая одежда 

пожарного 

Творческое 

занятие  

 1,5   Встреча с 

пожарниками 

37 Экскурсия в 

пожарную часть 

Проблемное 

занятие 

 1,5   Экскурсия  

38 Пожарная 

эстафета 

Просмотр 

тематических 

 1   Спортивные 

состязания 



презентаций 

39 Безопасное 

поведение в 

бытовых 

ситуациях 

Творческое 

занятие 

 1,5   Проигрывание 

ситуации: 

«Вызов 

пожарной 

службы, скорой 

помощи, 

полиции». 

Зарисовка 

номеров «01», 

«02», «03» 

40 Повторение и 

обобщение.  

Текущий 

контроль. 

Практическое 

занятие 

 1,5   Тестирование  

 3.Опасные 

ситуации 

природного 

характера 

 2 3    

41 
Погодные явления 

и безопасность 

человека 

Проблемное 

занятие 

1     

Обсуждение 

учебного 

фильма. 

42 Погодные явления 

и безопасность 

человека 

Конкурс 

рисунков 

 1,5   Викторина 

43 
Безопасность на 

водоемах 

Просмотр 

учебных 

фильмов 

1    Просмотр 

презентации 

44 Безопасность на 

водоемах 

Проблемное 

занятие 

 1,5   Выпуск 

буклетов 

 4.Чрезвычайные 

ситуации 

природного и 

техногенного 

характера 

  

2 

4    

45 Чрезвычайные 

ситуации 

природного 

характера 

Просмотр 

учебных 

фильмов 

1    Просмотр 

презентации 

46 Чрезвычайные 

ситуации 

природного 

характера 

Просмотр 

учебных 

фильмов 

 1,5   Практические 

занятия 

47 Чрезвычайные 

ситуации 

техногенного 

характера 

Игра  1    Просмотр 

учебного 

фильма  и его 

разбор. 

48 Чрезвычайные 

ситуации 

техногенного 

характера 

Мозговой 

штурм 

 1,5   Практические 

занятия 

49 Повторение и 

обобщение.  

Практическое 

занятие 

 
1 

  Тестирование  



Текущий 

контроль. 

 5.Активный 

отдых на 

природе 

 9 

13,5 

   

50 

Природа и 

человек 

Лекция 1    Просмотр 

учебного 

фильма  и его 

разбор. 

51 

Природа и 

человек 

Творческое 

занятие 

 1,5   Ребусы по 

экологической 

безопасности. 

Конкурс 

рисунков 

«Охрана 

природы» 

52 
Природа и места 

для активного 

отдыха  

Турпоход  1    Просмотр 

учебного 

фильма  и его 

разбор. 

53 Природа и места 

для активного 

отдыха 

Практическое 

занятие 

 1,5   Опрос 

54 

Ориентирование 

на местности 

Турпоход 1    Просмотр 

учебного 

фильма  и его 

разбор. 

55 Ориентирование 

на местности 

Проблемное 

занятие 

 1,5   Практические 

занятия 

56 
Подготовка к 

выходу на 

природу 

Экскурсия 1    Игра «Аукцион 

знаний» 

Выпуск 

буклетов 

57 выход на природу лекция  1,5   Экскурсия  

58 Общие правила 

безопасности во 

время активного 

отдыха на 

природе 

Мозговой 

штурм 

1    Просмотр 

учебного 

фильма  и его 

разбор. 

59 Общие правила 

безопасности во 

время активного 

отдыха на 

природе 

экскурсия  1,5   Практические 

занятия 

60 Подготовка и 

проведение пеших 

походов 

Проблемное 

занятие 

1    Экскурсия  

61 Подготовка и 

проведение пеших 

походов 

Экскурсия   1,5   Викторина 

62 Подготовка и 

проведение 

лыжных походов 

Просмотр 

презентаций 

1    Экскурсия 

 

63 Подготовка и Экскурсия   1,5   Викторина 



проведение 

лыжных походов 

64 Водные походы и 

обеспечение 

безопасности на 

воде 

Лекция  1    Изготовление 

буклетов 

65 Водные походы и 

обеспечение 

безопасности на 

воде 

Познавательна

я игра 

 1,5   Проигрывание 

ситуации 

66 Велосипедные 

походы и 

безопасность 

туристов 

Проблемное 

занятие 

1    Велопробег  

67 Велосипедные 

походы и 

безопасность 

туристов 

Спортивное 

занятие 

 1,5   Спортивные 

эстафеты 

 

 6.Опасные 

ситуации в 

природной среде 

  

1 1,5 

   

68 Безопасность при 

встрече с дикими 

животными. 

Укусы насекомых 

и защита от них. 

Просмотр 

учебных 

фильмов 

1 

 

  Просмотр 

презентаций 

69 Безопасность при 

встрече с дикими 

животными. 

Укусы насекомых 

и защита от них. 

Ситуационное 

занятие 

 

1,5 

  Проигрывание 

проблемной 

ситуации 

«Осторожно, я 

кусаюсь» 

 7.Первая 

помощь при 

неотложных 

ситуациях 

 5 

6 

   

70 Личная гигиена и 

оказание первой 

помощи в 

природной среде 

Просмотр 

учебных 

фильмов 

1 

 

  Практические 

занятия 

Оказание 

первой помощи 

71 Личная гигиена и 

оказание первой 

помощи в 

природной среде 

Ситуационное 

занятие 

 

1,5 

  Изготовление 

буклетов ЗОЖ 

72 Первая 

доврачебная 

помощь при ДТП. 

Автомобильная 

аптечка 

Практическое 

занятие 

1    Практические 

занятия 

Оказание 

первой помощи 

73 Первая 

доврачебная 

помощь при ДТП. 

Автомобильная 

аптечка 

Практическое 

занятие 

 1,5   Практические 

занятия «собери 

автомобильную 

аптечку» 



74 Оказание первой 

помощи при 

различных видах 

травм 

Практическое 

занятие 

1    Практические 

занятия 

Оказание 

первой помощи 

75 Оказание первой 

помощи при 

различных видах 

травм 

Просмотр 

учебных 

фильмов 

 1,5   Практические 

занятия 

Оказание 

первой помощи 

76 Оказание первой 

помощи при 

тепловом и 

солнечном ударе, 

отморожении, 

переохлаждении и 

ожоге 

Лекция  1    Практические 

занятия 

Оказание 

первой помощи 

77 Оказание первой 

помощи при 

тепловом и 

солнечном ударе, 

отморожении, 

переохлаждении и 

ожоге 

Просмотр 

учебных 

фильмов 

 1,5   Практические 

занятия 

Оказание 

первой помощи 

78 Повторение и 

обобщение.  

Текущий 

контроль. 

Практическое 

занятие 

 1   Тестирование  

 8. Итоговое 

занятие «Помоги 

себе и другу» 

  

1,5 

   

79 Итоговое занятие 

«Помоги себе и 

другу» 

Практическое 

занятие 

 

1,5 

  Соревнование-

практикум 

 ВСЕГО:  32 

часа 

68 

часо

в 

   

 

 


