
1 

 

Краткое описание ДООП «Азбука безопасности» 
Мир ребенка - это особый не с чем несравнимый, неповторимый мир. И наиболее уязвимым 

в этом мире становится ребѐнок. Со временем изменились условия жизни человека, 

изменились и правила безопасности жизнедеятельности. Теперь они связаны с интенсивным 

движением транспорта на улицах, развитой сетью коммуникаций, большим скоплением 

людей, оснащением жилища людей техникой. Налицо парадокс: в течение многих лет 

человек создавал и совершенствовал технические средства с целью обеспечить безопасность 

и комфортность своего существования, а в результате оказался перед лицом различных 

угроз. Сложившееся положение требует от нас взрослых новых форм и методов работы 

среди детей и подростков. 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа "Азбука 

безопасности" реализуется в центре образования цифрового и гуманитарного профилей 

"Точка роста". 

 

Направленность: социально – гуманитарная 

 

Уровень программы: стартовый 

 

Вид программы: модифицированный 

 

Нормативно-правовая база, на основе которой разработана программа: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г.; 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года от 31 марта 2022 г. № 

678-р; 

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 

(Приказ Минтруда и соц.защиты РФ от 8.09.2015 № 613н) 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

Постановление от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» 

Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе с 

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ»). 

Распоряжение Правительства КБР от 26.05.2020 г. №242-рп «Об утверждении Концепции 

внедрения модели персонифицированного дополнительного образования детей в КБР». 

Уставом МКОУ СОШ им. А.Т.Канкошева СП Дейское и его локальными актами. 

 

Актуальность программы в том, что происходит сближение содержания программы с 

требованиями жизни. 

Программа ориентирована на формирование навыков детей по обеспечению личной 

безопасности, осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей, 

способствует развитию личностных качеств, а также приобретению детьми определенного 

навыка безопасного поведения. Программа направлена на:  

– создание условий для развития ребенка; 

– обеспечение эмоционального благополучия ребенка;  

– приобщение детей к общечеловеческим ценностям;  

– профилактику асоциального поведения;  

– создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения,          

творческой самореализации личности ребенка, 

– укрепление психического и физического здоровья; 
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 – взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 

 

Новизна  программы заключается в том, что она  направлена на  идею сочетания 

оздоровительных и воспитательных методик, что позволяет обучить детей приемам 

саморегуляции в различных жизненных ситуациях. Она направлена на решение задачи не 

только обучения детей здоровому образу жизни, но и их воспитания. Расширяются знания 

воспитанников о здоровом образе жизни, они обучаются приемам по профилактике 

заболеваний, в том числе простудных и вирусных. Расширяются знания и навыки 

воспитанников области гигиены и ухода за собой, приѐмы по предупреждению детского 

травматизма. Значительное внимание уделяется профилактике вредных привычек. В основе 

программы лежит педагогический подход, который позволяет знакомить детей с правилами 

безопасного поведения, широко используя рассказы из жизни, специально подобранные 

сюжеты из художественной литературы, DVD уроков, мультфильмов, дидактические и 

сюжетно-ролевые игры. 

 

Отличительные особенности программы предусматривают  работу в трех направлениях:  

1. Обучение теоретическим знаниям (прогулки, экскурсии, просмотры обучающих фильмов) 

и самостоятельная работа (рассматривание иллюстраций, решение ситуативных задач).  

2. Развитие практических навыков и применение их в реальной жизни (сюжетные игры, игры 

– драматизации, просмотр DVD фильмов, компьютерных презентаций, просмотр 

мультфильмов, прослушивание аудио сказок, экскурсии, акции).  

3. Творческая деятельность.  

Программа доступна в усвоении для данных категорий детей и интересна при 

соответствующем подборе приемов и методов. Все разделы программы логически 

взаимосвязаны и в целом представляют область знаний, необходимых для достижения 

поставленных целей и задач, для развития и воспитания личности, уверенной в себе, 

представляющей картину опасностей окружающего мира. 

 

Педагогическая целесообразность  программы заключается в том, что она является одной 

из эффективных форм воспитания и перевоспитания, подготовки детей к решению сложных 

жизненных ситуаций, способствует содействию социальному, духовному и моральному 

благополучию, здоровому физическому и психическому развитию подрастающего 

поколения, обучению детей адекватному поведению. 

 

Адресат: обучающие 6-10 лет. 

 

Срок реализации: 1 год, 80 часов. 

 

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу, продолжительность занятий 

40 мин. 

 

Наполняемость группы: 15-20 человек 

 

Форма обучения: очная 

 

Формы занятий: индивидуальная, групповая. 

 

Цель программы: развитие  у  детей умения оценивать ситуации с точки зрения «опасно - 

неопасно», принимать решение и соответственно реагировать. 

  

Задачи программы: 
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Личностные:  

 способствовать развитию  чувства ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к   своему здоровью и жизни;  

 развить  у ребенка навыки адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях;  

 научить умению работать в команде, уважительному отношению к товарищам, 

эмоционально-нравственной отзывчивости, пониманию и сопереживанию чувствам других 

людей;  

 способствовать развитию коллективного сотрудничества для достижения цели. 

 

Предметные:  

 развить качества личности, необходимых для обеспечения безопасного поведения в опасных 

и чрезвычайных ситуациях;  

 формировать следующие умения: оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, 

события), объяснять своѐ отношение к поступкам с позиции общечеловеческих 

нравственных ценностях; в предложенных ситуациях, опираясь на знания, делать выбор, как 

поступить;  

 осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и 

безопасности окружающих; 

 развить самостоятельность и личную ответственность за свои поступки; 

 привить интерес к проектной деятельности, мотивировать к творческому труду, работе на 

результат. 

 

Метапредметные:  

 развить качества личности, необходимых для обеспечения безопасного поведения в опасных 

и чрезвычайных ситуациях; 

  формировать следующие умения: оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, 

события), объяснять своѐ отношение к поступкам с позиции общечеловеческих 

нравственных ценностях; в предложенных ситуациях, опираясь на знания, делать выбор, как 

поступить; осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной 

безопасности и безопасности окружающих;                                                                              

 развить самостоятельность и личную ответственность за свои поступки;  

 развить интерес к проектной деятельности, мотивировать к творческому труду, работе на 

результат. 

 

 

 

 

 

 

 


