
Режим дня группы «Непоседы»

«У ТВ ЕРЖ Д А Ю )
«СОШ с.п.Дейскоех

"""Й.Х.Канкошевс

Время Вид деятельности

8 :0 0 -8 :3 0

Прием детей, осмотр 
Утренняя гимнастика
Беседы с детьми, чтение художественной литературы,
дидактические игры
Дежурство

8 :3 0 -8 :5 0 Подготовка к завтраку 
Завтрак

8:50 9:00 Подготовка к образовательной деятельности

9:00- 11:30 Образовательная деятельность
Доп. образование «ШаХматы»

10:00- 10:10
Второй завтрак.
(самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, 
этикет)

1 1 :3 0 -  12:25
Подготовка к прогулке 
Прогулка
Возвращение с прогулки

12:25-13 :00 Подготовка к обеду, 
Обед

13 :00-15 :00 Подготовка ко сну 
Дневной сон

15:00 - 15:20 Постепенный подъем, 
Гимнастика после сна.

15:20 15:40 Подготовка к полднику. 
Полдник

15:40 -16:20 Подготовка к образовательной деятельности 
Образовательная деятельность

16:20-17 :00 Самостоятельная деятельность детей
Игры, беседы, досуги

17:00- 17:45 Подготовка к прогулке. 
Вечерняя прогулка

17:45-18.00 Уход детей домой



Режим дня группы «Смешар]

«УТВЕРЖ Д А Ю )
«СОШ с.п.Дейскоех

'■АтХ.Канкошевг

Время Вид деятельности

8:00 8:30

Прием детей, осмотр 
Утренняя гимнастика
Беседы с детьми, чтение художес твенной литературы,
дидактические игры
Дежурство, подготовка к завтраку

8 :3 0 -8 :5 0 Подготовка к завтраку 
Завтрак

8 :5 0 -9 :0 0 Подготовка к образовательной деятельности
9:00- 10:55 Образовательная деятельность

10:00- 10:10
Второй завтрак.
(самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, 
этикет)

10:55- 12:20
1 (одгоговка к прогулке 
Прогулка
Возвращение с прогулки

12:20 12:50 Подготовка к обеду. 
Обед

12:50- 15:00 Подготовка ко сну 
Дневной сон

15:00-15:20
Постепенный подъем 
Гимнастика после сна.

1 5 :20-15 :40
Подготовка к полднику. 
Полдник

15:40-16:15 Подготовка к образовательной деятельности 
Образовательная деятельность

16:15- 17:00 Самостоятельная деятельность детей
Чтение художественной литературы.

17:00 17:45 Подготовка к прогулке. 
Вечерняя прогулка

17:50-18:00 Уход детей домой



W -

Режим дня группы «Пчёлки»

«У ТВ ЕРЖ Д А Ю )
»У^<СОШ с.п.Дейскоех

" А.Х.Канкошевг

Время Вт) деятельности

8:00 —8:30

Прием детей, осмотр
1 [абдюдение в природном уголке
Беседы с детьми, чтение художественной литературы,
дидактические игры
Дежурство, подготовка к завтраку

8:30 - 8:55
Завтрак
(самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, 
этикет)

8:55 - 9:00 11одготовка к образовательной деятельности
9:00 - 10:05 Образовательная деятельность

10:05- 10:15
Второй завтрак.

(самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, 
этикет)

10:15 10:30 Свободная деятельность (индивидуальная работа)

10:30 1 1:40
11одготовка к прогулке. 
Прогулка
Возвращение с прогулки

1 1:40- 12:30 11одготовка к обеду. 
Обед

12:30 15:00 Подготовка ко сну 
Дневной сон

15:00- 15:20 Постепенный подъем, гимнастика после сна.

15:20- 15:50 11одготовка к полднику. 
Полдник

15:50 16:30 Самостоятельная деятельность детей. (Познавательное 
развитие)

16 :30- 17:00 Игры, беседы, досуги

17:00 - 17:45 Подготовка к прогулке. 
Вечерняя прогулка

17:45 18:00 Уход детей домой



Время Вид деятельности

8:00 8:20

Прием детей, осмотр 
Утренняя гимнастика
Беседы с детьми.
Дежурство, подготовка к завтраку

8:20 8:50
Подготовка к завтраку. Завтрак
(самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, 
этикет)

8 :5 0 -9 :0 0 Подготовка к образовательной деятельности
9 :00-9 .30 Образовательная деятельность

9 :3 0 -  10:00 Свободная деятельность (индивидуальная работа)

10 :00- 10:10
Подготовка к завтраку. Второй завтрак.
(самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, 
этикет)

10 :10- 11:10
Подготовка к прогулке 
Прогулка

11:10- 11:30 Возвращение с прогулки

11:30 12:20 Подготовка к обеду 
Обед

12:20 15:00
Подготовка ко сну 
Дневной сон

15:00 -15:15 Постепенный подъем, гимнастика после сна

1 5 :1 5 -  15:25 Подготовка к полднику 
Полдник

15 :2 5 -  16:30
Чтение художественной литературы.
Игры
Беседы

16 :30 -  17:00 Самостоятельная деятельность детей

17:00 -  17:45
Подготовка к прогулке. 
Вечерняя прогулка

17:45 -18:00 Уход детей домой


